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I TEMPO
VERGOCNA

NARCISISTIFRUSTRATI
MALATIDIINSUCCESSO

LUCIANA SICA

ggi, a 65 anni, un po’ caustico dice di sé: «Non voglio di-
, ventareungrandevecchio, né potrei. Ame basta poter di-
- ventare vecchio». Didatta della Societa psicoanalitica ita-
F liana, Antonio Alberto Semiha direttola Rivista di Psicoa-
nalisi,'Istituto Musatti e poil'Ateneo Veneto. Ha curatoil

celebre Trattato e una scelta di scritti di Freud. E autore di molti saggi
teorici: Il metodo delle libere associazioni s'intitola il suo nuovo libro
che Raffaello Cortina pubblichera in primavera.

DaZizek a Hanif Kureishi, da pili partila psicoanalisi viene rivalu-
tatacomeunagrigliainterpretativadelmondo contemporaneo eun
“luogodiresistenza” rispetto aunacondizione imbarbarita. Lastan-
za d’analisi diventera unrifugio per anime belle?

«La nostra & un’epoca radicalmente differente da ogni civilta del

passato, ma non piu barbara di
altre. E non da oggi, ma da sem-
pre, lapsicoanalisi & un “luogo di
resistenza”, irriverente di per sé
rispetto a quel feticcio chiamato
coscienza e soprattutto critica di
ogni strategia repressiva — vec-
chia e nuova. Noi non aneliamo
ad “aggiustare” gli individui, li
aiutiamo piuttosto a riconoscere
e adifendere la loro singolarita...
Quantoalleanimebelle, sono co-
st convinte di esserlo che non
vengono in analisi».

Magari solo perché sono altre
le cure egemoni: quelle che pro-
mettono una rapida “guarigio-
ne”. Secondo lej, il trattamento
analitico non ¢ in piena crisi?

«Secondome,no. Tanto&vero
che quando mando un paziente
a un collega, mi risponde pun-
tualmente che non ha posto.
Questo della crisi, € un tema che
torna sempre e in fondo rappre-
sernta il senso della psicoanalisi:
un lavoro che documenta la fra-
gilita dell'individuo, la suainsuf-

ficienza, la sua dipendenza dal-
I'inconscio. Un lavoro che mette
incrisi».

Quali sono le problematiche
pitt comuni che pongono i pa-
zienti?

«Le ferite narcisistiche sono
frequentissime. Sono la causa e
V'effetto di una intolleranza del-
Pumiliazione, della vergogna,
dell’insuccesso. Probabilmente
un riflesso della competitivita
esasperata dei nostri tempi, co-

munque situazioni diffuse nella
vita di tanti. Il rapporto tra fru-
strazione e insuccesso e inoltre
circolare: non ottenere un risul-
tato spesso impossibile deprime
e questa condizione garantisce il
fallimento».

Ma com’¢ questo Narciso fru-
strato?

«E solo edisperato. Hareazioni
aggressiveversoglialtrie tendeal-
l'isolamento. E molto pil1 attento
ase stesso che allameta ideale del
suo desiderio, e questo favorisce
I'insuccesso, in pilt con ricadute
disastrose sulla vita affettiva e an-
cheerotica»

Una volta dall’analista si par-
lava delle piu pasticciate storie
sentimentali. Oggi prevalgono le
frustrazioni professionali... Sia-
mo alla clinica dell’antiamore
come difesa dall’angoscia, per
dirla con Recalcati?

«Guaiperdafermarsialleprime
battutedell'analisi. Isintomisono
come un biglietto davisita generi-
co: poi ognuno & diverso, e sem-
mai dovra scoprire la sua nevrosi,
sevuoleviveremeglio... Certerea-
zioni narcisistiche esprimono
spessoil timore di essere—e di es-
sere stati — irrilevanti: un timore
grave che in analisi trova sollievo
perché in quella stanza finalmen-
te si sente di essere ascoltati dav-
vero. Solo allora & possibile aprire
ilvasodiPandoradell'inconscioe
poco alla volta svelare le ragioni
profonde del malessere».

Inchemodo?

«Riformulando tutta la propria
storia: un’avventura che potra es-
sere dolorosa, ma anche molto
gioiosa. Bisognaperd averneladi-
sponibilita, altrimenti & inutile af-
frontare una cosa impegnativa
comel’analisi. Molte persone cer-

cano di cancellare l'infelicita eli-
minando un disturbo, e questo &
owvioedeltuttolecito. Emenofre-
quente che si voglia diventare se
stessi, trovando un modo di vive-
re pili autentico. I nostri sono pa-
zienti che comunque vivono sof-
ferenze laceranti: alla fine cid che
importaéunicamenteillorodolo-
re».

Crede che la strumentazione
degli analisti sia adeguata?

«Spero proprio dino. Un anali-
sta che si sentisse in possesso di
strumenti adeguati farebbe me-
glio a cambiare mestiere. Il pro-
blema dell'analista & semmai
quello di saper essere inadeguato
come il paziente, di sentire sulla
propria pelle cosa vuol dire soffri-
rein quel modoli... Solosesivaa
fondo assieme, si puo tornare a

galla. E migliori — sempre che I'a-
nalisi non fallisca».

Ci sono stati fallimenti tera-
peutici, nellasua esperienza?

«S}, naturalmente. Ho avuto
pazienti che non miglioravano —
pensosoprattuttoperchénonriu-
scivoacapire, assiemealoro, cosa
diavolo mi stavano dicendon.

Ilvostrometododicurasibasa
ancora sulle associazioni libere:
come lo definirebbe?

«F il nostro solo metodo, perd
perfortunaéavvincenteefruttuo-
s0... Definirlo? E il lasciarsi pren-
dere dal gusto di vedere dove vail
pensierosenonsiesercitail giudi-
zio, e poi pensarci su. Una sfida
per la ragione, che ne esce ridi-
mensionata e rafforzata».

Lalentezza del processo anali-
ticoécompatibileconitempiser-

[/intervista/ L.’analista Alberto Semi
fa l'identikit dei pazmnu dioggi

“Soli, disperati e aggressivi
incapaci di tollerare il fallimento”

ratissimi che viviamo?

«S1 e no. Si, nella pratica: i pa-
zienti scoprono ben presto che &
possibile. No, perchél'atempora-
lita dell'inconscio, quella sua
mancanzadelladimensione tem-
po, contrasta con il nostro stile di
vitafrenetico. Ma il processo ana-
litico deve essere cosl, lento e in-
tenso, altrimentiil rischio per cer-
ti pazienti & vivere in un eterno
transfert. Intendo quelli che con-
tinuano a sospirare “ah, il mio
analista...”, e magari saltabecca-
no da una terapia all’altra. Li cer-
tamente c’e qualcosa che & anda-
tostorto, perchéeél’analisicheser-
veperlavita, nonil contrario: non
lavita per'analisi».

Ma qual & il valore aggiunto
dellavostracura?

«L'onesta intellettuale con se
stessie conglialtri,iolo conside-
ro un valore aggiunto fonda-
mentale. Senonsi“aggiunge” al-
le caratteristiche della persona,
I'analisi & andata male. Certo, ci
si puo chiedere seriamente se
questo sia sempre un vantag-
gio».
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II'senso d’umiliazione
€ UN nuovo Sintomo
Nasconde il timore
diessere irrilevanti

e le ragioni profonde
del malessere
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